Perusraportti

PGK senioreiden kuntokampanjan palaute
Vastaajien kokonaisméaara: 31
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Lisasikd kampanja liikkumisesi maaraa?
Vastaajien maara: 29

Kylla

Ei
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Liikunta-aktiivisuus, eli kuinka usein harrastat terveys- tai kuntoliikuntaa siten, etta esim. puet liikunta-asun paalle
(hikoilet, hengéastyt) ja kayt sen jalkeen suihkussa?

Vastaajien maara: 31
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1-2 krt kuukaudessa
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Jos et liiku mielestasi riittavasti, mika vaihtoehdoista on tarkein syy?

Vastaajien maara: 17

En ole 10ytanyt mieluista lajia

En tieda miten aloittaa

Ei ole liikuntakaveria

Ajanpuute

Terveydellinen este

En saa itseani liikkeelle
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Haluan liikkua ensisijaisesti

Vastaajien maara: 31
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Pienessa ryhmassa

Avoimessa ryhmassa

Joukkuepeleja pelaten

osallistumalla tapahtumiin
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Anna palautetta lajikokeilusta ja ohjaajasta (1 huono — 5 erinomainen, 0 en osallistunut)

Vastaajien maara: 28

Keskiarvo
Sauvakavely, Paivi Luontola HMEZHPALZ 1,0
Padel, Matias Kuusisto 45% 2,6
Crosscore, Jukka Ranne T2 9% 2,1
Sulkapallo, Timo Holma [LZIELZ 41% 3,0
Kahvakuula, Jukka Ranne 3,0
Lavis, Liikkuntaseura Pori 0,6
Pilates, Riia Salo ARWaL 2,8
- I 3.0

Kiertoharjoittelu, Jukka Ranne

I 1.4

Jooga, Mirja Lamberg LZsL /ISR
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Olen kiinnostunut osallistumaan keséaikana ohjattuun kuntoryhman toimintaan?

Vastaajien maara: 31
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Haluatko kuntokampanjalle jatkoa talvikaudella 2025-20267

Vastaajien maara: 31
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